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Le Fonds Possible permet aux jeunes d'accéder & un camp de
vacances ou 4 des activités spéciales et significatives qui,
autrement, seraient hors de leur portée.
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En leur offrant ces expériences marquantes, quelles qu’elles soient,
nous permeftons aux jeunes de jouer, rire, créer des liens, se
découvrir. Un moment pour reprendre confiance, développer leur
autonomie, renforcer les liens avec les adultes significatifs qui les
entourent, et, parfois pour la toute premiére fois, avoir simplement la
chance d’étre des enfants.

Gréce au Fonds Possible, ces moments deviennent accessibles.

Chaque contribution ouvre une porte vers un moment de bonheur,
de découvertes, d’'espoir...
et parfois, vers un nouveau départ.
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relationnelles, son
intelligence émotionnelle,
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course a pied! Cette ave,n"rwre inspirente
aura pour objectif d"amasser 250 000 $ afin
de permettre a un plus grand nombre de
jeunes de vivre des expériences
significatives qui contribueront a leur
bonheur et a leur épanouissement.



DETAILS DE LA

DISTRIBUTION
Octobre 2026

MONTANTS :
DESCRIPTIFS DISTRIBUES Aelidhisly ,E e
AIDES
()
Inscription @ un camp de vacances 1221 4
Sortie a La Ronde 600 13
Cuecillette de pommes et activité culinaire 250 12
Sortie d'anniversaire dans un centre 60 ,
d’amusement
TOTAL DISTRIBUE 2131 30

TOTAL AMASSE 2165



TRAJECTOIRE

Le ler mai 2027, Stéphanie Simpson,
ultramarathonienne québécoise et ambassadrice
de la Fondation, va entamer la traversée du Canada
a la course a pied au profit du Fonds Possible.

Trajectoire est portée par une conviction simple : la vie
ne défile pas en ligne droite, ses trajectoires ne sont
jomais figées. Conséquemment, grace & plusieurs
facteurs et différentes expériences, les circonstances
d'une vie peuvent étre changées, améliorées.

Dans cette aventure, chaque kilométre parcouru invite ainsi les gens a réfléchir &
leur propre trajectoire de vie, & ce qu'ils ont choisi, a ce qu'ils ont accepté, et a
ce qu'ils peuvent encore ajuster pour étre la meilleure version d’'eux-mémes, pour
étre heureux.

Trajectoire relie ainsi ces deux réalités : celle des personnes qui continuent
d'avancer en ajustant leur itinéraire et celle des jeunes qui se tracent une
nouvelle destinée.

Soutenir Trajectoire, c'est donner & des jeunes un élan positif, c’est leur

permettre de traverser une ligne de départ qui pourrait les changer & jamais

dans un monde qu’on partage. C'est ainsi prendre conscience qu’on a le pouvoir
'influencer notre trajectoire et celle des autres.
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C'est comprendre |'importance de se relier et de se rallier autour du POSSIBLE,
parce que tout est & la portée de celles et de ceux qui gardent espoir et qui

continuent de mettre un pied devant I'autre.

Parce qu’un seul pas peut changer une trajectoire de vie!

Objectif de

85 jours 7 159 km 250 000 S

de course 4 parcourir . :
amassés pour les jeunes



https://fcjmonteregie.org/activites/trajectoire/

« Hannah a 8 ans et elle vit seule avec sa maman, qui, en tant que mére monoparentale, n’a

pas les moyens de linscrire dans différentes activités. Gréce au soutien de la Fondation,
Hannah a pu profiter d’une semaine dans un camp de vacances, ou elle a eu I'occasion de
rencontrer d'autres jeunes de son ége, de tisser des liens et de développer son autonomie
ainsi que ses habiletés sociales et motrices. Une expérience enrichissante qui lui a permis de

s'épanouir, de faire de belles découvertes et de créer des souvenirs précieux! »

Intervenante d’'Hannah

« N'ayant plus de contact avec sa famille, Dylan est hébergé en centre de réadaptation. Le
fait de passer une semaine dans un camp de vacances lui a permis de sortir de son unité
pour vivre de nouvelles expériences inoubliables en plein air. Il a eu [occasion de se faire de
nouveaux amis et de développer des habiletés en participants & des activités éducatives et

sportives. Cette semaine a été trés positive pour luil »

Intervenante de Dylan

« Gréce a vous, nous avons pu vivre une sortie & La Ronde pour le Festival de la Frayeur avec
les 13 jeunes de notre unité. Cette activité a permis aux jeunes de vivre une expérience
rassembleuse a [extérieur du milieu de vie, dans un contexte différent du quotidien. Cette
sortie a aussi facilité les interactions positives entre les jeunes et les intervenants qui les
accompagnaient, tout en leur permettant de participer & une activité adaptée & leurs

intéréts. C'est une journée dont les jeunes se souviendront longtemps! »

Intervenant de l'unité



MERCI!

Merci infiniment aux partenaires et aux généreux donateurs
qui contribuent au Fonds Possible. Gréace a votre engagement,
des jeunes plus vulnérables peuvent accéder a des camps de
vacances et d toutes autres expériences positives marquantes.

Un merci tout particulier a Stéphanie Simpson et Maxime
Tardif. Votre mobilisation, votre énergie et votre grand coeur
permettent de changer la trajectoire de vie de jeunes suivis
par la Fondation.

Votre soutien change des vies. Merci de faire partie de cette
grande chaine de solidarité.
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https://fcjmonteregie.org/projets/projet-sourire/
https://fcjmonteregie.org/projets/fonds-possible/
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