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Le Projet  Papi l lons a pour
object i f  de faire vivre des
expériences de vie
signif icatives aux enfants
issus de mi l ieux défavor isés.
Parce que chaque jeune
mérite de porter  en lu i  des
souvenirs  posit i fs .

Le Projet  Papi l lons permet à
des jeunes de v ivre des
expér iences qui  nourr issent
leur  conf iance et leur
sent iment d ’appartenance. 

Ces moments spéciaux
deviennent des repères
posit i fs  qui  les accompagnent
et les aident à grandir  au-delà
des épreuves vécues dans leur
passé.

LE PROJET
PAPILLONS

OBJECTIFS DU PROJET
PAPILLONS :

Offr i r  des act iv i tés et  des
expér iences aux jeunes,  peu
importe leur  contexte fami l ia l ,
af in qu’ i l s  a ient les mêmes accès
que les autres;

Permettre aux jeunes de
maintenir  une bonne santé et
une bonne hygiène de v ie;

Br iser  l ’ i so lement et  la
marginal isat ion;

Favor iser  la conf iance et l ’est ime
de soi ;

Développer un sent iment
d’appartenance;

Être épaulé dans les différentes
étapes de leur  v ie.



Ce volet a pour objectif de répondre aux besoins
alimentaires essentiels des familles en situation
de vulnérabilité.

Dans le contexte économique actuel, où les besoins
des familles ne cessent de croître, cette aide
constitue un soutien vital pour celles qui vivent dans
la précarité.

Au cours des dernières années, nous avons observé
une augmentation marquée des demandes de
dépannage alimentaire. Selon le Bilan-Faim 2024,
les demandes d’aide alimentaire ont augmenté
de 13 % depuis 2023 et de 55 % depuis 2021 au
Québec, soulignant l’ampleur et l’urgence de cette
problématique.

Cette année, la Fondation a reçu plus de 90 000
$ en demandes de soutien alimentaire urgent, en
dehors de l’activité des Paniers de Noël de Suzie.

PROJET L’ESSENTIEL

292929 jeunes ont bénéficié de ce
projet en 2025.

« J’ai accompagné une famille dont la situation financière s’est fragilisée à la suite
d’événements difficiles. La mère, qui assume seule la charge de ses 4 enfants fait preuve d’une

grande mobilisation, mais ses revenus ne suffisent pas à couvrir l’ensemble des besoins
essentiels. L’aide alimentaire que la Fondation a pu offrir via ce projet a joué un rôle concret

dans la stabilité du foyer : elle a permis de réduire la pression quotidienne, d’assurer des repas
réguliers aux enfants et de soutenir la mère dans ses efforts pour rétablir un équilibre dans la

famille. » 

Marie-Claude, intervenante



Ce volet vise à répondre aux besoins
vestimentaires essentiels des jeunes.

Combler ces besoins ne relève pas simplement du
confort, mais d’une nécessité fondamentale pour
leur bien-être, leur estime personnelle et leur
intégration sociale. Pour les enfants suivis sous la Loi
sur la protection de la jeunesse, être adéquatement
vêtus contribue directement à leur dignité et à leur
confiance en eux.

Porter des vêtements appropriés leur permet de se
sentir à leur place à l’école, dans leurs activités
sociales et dans leur cheminement vers l’autonomie,
tout en réduisant le sentiment de stigmatisation
qu’ils peuvent parfois ressentir.

Cette année, la Fondation a reçu plus de 110 000
$ en demandes de soutien vestimentaire, ce qui
témoigne de l’ampleur et de l’importance de ce
besoin.

AIDE VESTIMENTAIRE

137137137 demandes d’aide vestimentaire
ont été comblées en 2025.

« Merci à la Fondation pour m’avoir acheter des nouveaux vêtements. Ça peut sembler
simple, mais pour moi, ça a fait une énorme différence. Avoir des vêtements qui me font,

propres et dans lesquels je me sens bien, ça m’a redonné confiance. Je me sens plus à l’aise
à l’école et dans la vie de tous les jours. » 

Emrick, 14 ans



Ce volet vise à répondre aux besoins essentiels
des jeunes afin de leur assurer un départ solide
et sain vers leur vie adulte.

En les accompagnant à l’adolescence et à l’aube de
la majorité, dans les différentes sphères de leur vie,
nous leur offrons l’occasion de mieux se connaître,
de vivre des expériences comparables à celles des
autres jeunes de leur âge et d’explorer pleinement
les possibilités qui s’offrent à eux.

L’aide offerte peut financer : 
Du mobilier pour appartement ;
Des cours de conduites ;
Du transport ;
Des expériences de vie significatives dans cette
période de leur vie (ex : bal de finissants).

AIDE DANS L’ACCOMPAGNEMENT
AUX JEUNES VERS LEUR PROJET
D’AUTONOMIE
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« Je n’aurais jamais pensé pouvoir aller à mon bal des finissants. Entre la robe, les

chaussures, le billet d'entrée… c'était beaucoup trop cher pour moi. Grâce à votre aide, j’ai
pu choisir une robe dans laquelle je me sentais belle et confiante. Pour la première fois
depuis longtemps, je ne me sentais pas différente des autres. Cette soirée, je vais m’en

souvenir toute ma vie. Merci de m’avoir permis de vivre ce moment magique. » 

Inès, 16 ans

jeunes ont bénéficié de cette aide
en 2025, dont 23 jeunes pour leur
bal des finissants, 85 jeunes pour
l’obtention de leur permis de
conduire, 22 jeunes pour
l’intégration en appartement et 12
jeunes pour un soutien à l’emploi.



Ce volet permet aux jeunes de bâtir des fondations
solides afin de se donner les moyens de se créer un
avenir meilleur.

Nous offrons à plusieurs d’entre eux un soutien financier,
notamment sous forme de cartes-cadeaux réparties sur
plusieurs mois, pour favoriser une transition plus
harmonieuse vers la vie adulte. Cette aide leur permet
de saisir des opportunités, de développer leur
autonomie et de construire un avenir à la hauteur de
leurs aptitudes et de leurs aspirations.

Chaque parcours est unique. En les soutenant durant
cette étape déterminante, nous leur donnons la
possibilité de se découvrir, d’explorer différentes
avenues et d’apprendre à devenir pleinement
autonomes.

Nous ne pouvons pas transformer leur passé, mais nous
pouvons leur offrir les outils nécessaires pour bâtir un
avenir solide et leur permettre de devenir des citoyens
engagés et contributifs à la société.

PROJET 
CONSTRUIS TA VIE

161616 jeunes ont bénéficié de ce
projet en 2025.

« Sans l’aide du programme, je ne sais pas où je serais. Peut‑être encore en train de dormir sur
un divan, peut‑être pire. Là, je me sens enfin capable de devenir un adulte pour vrai. » 

Mathis, 18 ans



UN BONHEUR À LA FOIS

Ce volet offre de petites douceurs afin de
divertir ou de combler un besoin, pour le bien-
être des enfants.

Ces demandes peuvent parfois sembler anodines,
mais elles valent de l’or pour ces jeunes qui ne
souhaitent qu’une chose : avoir les mêmes
expériences et opportunités que tous les enfants
de leur âge.

Dans le cadre de notre campagne Un bonheur à
la fois, les donateurs deviennent de véritables
créateurs de bonheur en décrochant des sourires
et en cultivant l’espoir et la motivation chez ces
jeunes.

156 jeunes ont pu réaliser leur rêve en 2025
grâce à cette campagne.

Notre partenariat avec le Service de
police de l’agglomération de

Longueuil nous permet également
d’offrir des cadeaux d’anniversaires
aux jeunes suivis sous la Loi sur la

protection de la jeunesse. Pour qu’ils
puissent, eux-aussi, vivre un moment

spécial pour leur anniveraire, au même
titre que les autres jeunes de leur âge.

Pour consulter tous les bonheurs :
www.unbonheuralafois.org



Aménagement de la cour extérieure

de la Maison le Colibri.

Aménagement d’un jardin à l’Unité
l’Orchidée.

Aménagement d’une salled’apaisement au Foyer du Parc.

Aménagement d’une salle

d’apaisement à l’Unité le Traversier-

la Rive.

Aménagement d’un coin calme à

l’Unité l’Étincelle.

AMÉNAGEMENT
DE NOS MAISONS ET DES
UNITÉS DE VIE



Activité
La Rentrée en Beauté

L ’act iv i té de la Rentrée en Beauté a
pour but d ’amasser des sacs
personnalisés aux goûts et  aux
besoins des enfants.  Ces sacs sont
ensuite dist r ibués partout en
Montérégie,  juste avant le début des
classes,  af in de réponde à un besoin
essent ie l ,  que les parents v ivant avec
une s i tuat ion f inancière précaire ont de
la diff iculté à assumer.

Nous recevons un nombre record de
demandes de sacs,  d 'année en année. I l
est  t roublant de constater  que ce
besoin est  en croissance. Par chance,
les donateurs sont au rendez-vous pour
adoucir  ce moment important dans la
v ie d 'un enfant.  

Depuis la première édit ion,  La
Rentrée en beauté a permis à près de
8 000 enfants de commencer le début
des classes avec un sac à dos et  des
effets scolaires neufs.  Ces sacs
donnent conf iance et courage à ces
enfants et  leur  offrent une rentrée
scolai re où i l s  se sentent en conf iance,
comme leurs camarades de classe.  

En 2025, 972
enfants ont pu

débuter l’année en
toute confiance

grâce à l’activité de
la Rentrée en

Beauté.

« Merci de m’avoir
offert ce beau sac
d’école et tout le

matériel scolaire que
j’ai besoin. D’habitude,

la rentrée est un
moment qui me stresse
beaucoup, mais cette

année, je me sens prête
comme mes amies et
j’ai hâte de débuter

l’année. » 

Julia, 12 ans



DÉTAILS DE 
LA DISTRIBUTION
2025

DESCRIPTIFS AIDE AUX ENFANTS

Sacs d'école 114 071 $

Aide vestimentaire 112 598 $

Aide alimentaire 92 550 $

Jouets et livres 78 965 $

Aménagement d'espace pour les jeunes 57 558 $

Aide à l'obtention du permis de conduire 48 495 $

Activité de groupe 36 854 $

Partenariat Collège Durocher 32 517 $

Aménagement de chambre et mobilier pour enfant 27 244 $

Trousseau de départ en appartement 23 025 $

Journée de rêve 20 126 $

électroniques 17 799 $

Activité individuelle  15 381 $

Demande de rêve 12 955 $

Aide aux besoins essentiels des jeunes enfants 8 101 $



DÉTAILS DE 
LA DISTRIBUTION
2025

DESCRIPTIFS AIDE AUX ENFANTS

Garderie et services de garde 7 472 $

Activité de Noël 7 090 $

réconfort 6 752 $

Bal des finissants 5 747 $

Activité / voyage scolaire 5 500 $

Autres aide par cartes cadeaux 4 715 $

Cadeaux d'anniversaire 4 590 $

Matériel scolaire 3 344 $

Soutien à l'emploi 2 259 $

Activités extérieurs 1 900 $

Reconnaissance 1712$

TOTAL GÉNÉRAL 749 320 $



« Je suis maman de trois magnifiques enfants dont je suis responsable a temps

plein, trois petits monstres pour qui je donnerai ma vie et que je rêve devenir des

humains extraordinaires en leur offrant une vie stable et ordonnée. En mars 2025,

j’ai vu mon rêve s’effacer et ma vision de mon foyer et ma famille me tomber des

mains. Je ne pouvais plus prendre soin de moi et de m’aimer, je pensais avoir tout

échoué et perdre mes enfants. Vous avez nourri habiller et pris soin de mes enfants

pour que je ne me préoccupe plus de ce qui créait tellement d’anxiété et m’avez

déchargé dune pression énorme pour que je me concentre a me rebâtir pour partir

du bon pied. Merci ne suffirait pas et ne serait jamais le bon mot pour vous

exprimer toute ma reconnaissance! »

Maman d’une famille

« Auparavant, ce coin de notre unité comportait seulement un pouf et un tableau

noir à craie. Les adolescentes n'avaient pas nécessairement envie d'y aller et il avait

perdu de son sens. Maintenant, les jeunes demandant fréquemment de prendre un

moment de pause pour se recentrer et se ressourcer, pour utiliser les objets

sensoriels, pour lire en se berçant ou pour s'exprimer par le dessin avec les craies.

Les fonds de la Fondation nous ont permis d'acheter du nouveau mobilier, un tapis,

des livres d'occupationnel et des craies. De la part de toute notre équipe et des

adolescentes hébergées : Merci beaucoup! »

Intervenante d’une Unité qui a aménagé un coin détente

HISTOIRES
DE JEUNES



MERCI!
Un grand merci aux entreprises et aux individus qui

contribuent au Projet Papillons. 

Vous permettez aux jeunes de vivre des expériences de vie
significatives, un petit bonheur à la fois. 

Pour en apprendre plus sur
le Projet Papillons ou pour
faire un don.

Fondation Famille Léger
Judith Larose et Vincent St-Germain

Équipe PCJ


